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Information till dig som valt eller funderar pa att
genomga en sterilisering

Sterilisering innebar att du genom en operation tar bort moéjligheten att bli gravid
eller géra nagon gravid. Varken sexlusten eller férmagan till ett aktivt sexliv
paverkas av att du steriliserar dig.

Du kan sterilisera dig oavsett om du har penis med sadesceller eller livmoder och
aggstockar med agg. Efter en sterilisering fortsatter hormoner, spermier och dgg
att produceras som vanligt. For man ar sterilisering ett litet ingrepp. Sterilisering
av penis och pung kallas aven foér vasektomi.

Na&r passar inte sterilisering?

Metoden &r oaterkallelig. Det betyder att det ar svart och komplicerat att angra
sig. Det dr inte ens sdkert att det gar att angra sig. Darfor ska du vara saker pa att
du aldrig vill ha biologiska barn eller inte vill ha fler biologiska barn innan du
steriliserar dig.

Forberedelse

Fore operationen far du information hemskickad till dig som forklarar vad en
sterilisering innebér. Du far skriva pa papper dar du intygar att du forstar vad en
sterilisering betyder och att du inte kan bli gravid eller géra nagon gravid efterat.

Sterilisering for dig med penis och pung
Det har behover du gora innan operationen:

e Du ska dagen innan operationen raka din pung med trimmer. Du ska inte
anvanda en rakhyvel.

e Entimme innan ingreppet ska du ta 2 gram paracetamol. Till exempel 4
tabletter med 500 milligram paracetamol. Det finns flera olika receptfria
alternativ.

Operationen utfors i lokalbeddvning och tar i regel 30 minuter. Vid en sterilisering
gor urologen ett 1-2 centimeter langt snitt i 6vre delen av pungen. Lakaren delar
sadesledaren och avlagsnar en bit. Darefter knyts sddesledaren ihop med hjalp av
trad eller genom att branna dnden pa den. Saren sys sedan ihop med
sjalvupplésande trad som forsvinner efter cirka en vecka. Saren dr sma och
hindrar inte att du duschar.

Efter en sterilisering

En sterilisering innebar att sddesledarna delats och att spermier inte kan blandas
med sddesvatskan. Du kan alltsa fa utlésning som vanligt, men det finns inga
spermier i sddesvatskan. Det kan dock finns kvar livskraftiga spermier en lang tid
efter operationen.



Ungefar tre manader efter operationen far du lamna tva spermieprover for att
sdkerstalla att det inte finns nagra spermier i sidesvatskan. Bada proverna ska
vara fria fran eller endast innehalla ett fatal ej levande spermier. Fram till dess
behover du anvanda annat preventivmedel vid slidsamlag om du inte vill riskera
graviditet.

De allra flesta som gor ingreppet blir snabbt aterstallda. Men det finns ett litet
antal som upplever langvarig smarta i pungen efter att ha genomgatt en
sterilisering.

Efter operationen
Du far ga hem direkt efter operationen och du behéver inte vara sjukskriven. Du
kan leva som vanligt utan begransningar.

Provtagningskarl och remisser far du med dig fran kirurgmottagningen efter
operationen. Proverna ska lamnas 12 och 16 veckor efter operationen.

Provtagningen utférs i hemmet samma dag som provinlamning. Provet ska vara
farskt. Vid operationstillfallet far du information om var provet ska lamnas.

Patientavgift

Steriliseringsoperationen tacks inte av sjukforsakringen men utfors till
sjalvkostnadspris. For tillfallet ligger patientavgiften pa 2500 kronor och avgiften
betalas med betalkort vid ingreppet.

Kontakt med mottagning
Om du har fragor ar du vdlkommen att kontakta oss.



