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Information infor barnoperation

Om barnet har vardats pa annat sjukhus i landet eller utomlands sedan
halsodeklarationen fylldes i maste ortopedmottagningen kontaktas.

Om barnet far feber, férkylning eller annan sjukdom ska ortopedmottagningen
kontaktas i sa god tid som mojligt fore den planerade operationen.

Viktig information gallande mat och dryck

For att kunna utfora en sdker narkos ar det viktigt att barnet borjar fasta i tid
innan operationen.

e Barnet far dta och dricka som vanligt fram till 6 timmar fére operationen.

e Sex timmar fore operationen far barnet bara dricka klara drycker som
exempelvis saft eller vatten. Barnet far inte dricka produkter som mijolk, fil
eller yoghurt.

e Tvatimmar fore operationen far barnet inte 4ta eller dricka ndgonting alls.
e Brostmjolk far ges fram till 4 timmar fore operationen.

Om inte reglerna f6ljs maste operationen skjutas upp.

Mediciner
Ge inte barnet nagra ordinarie mediciner pa operationsdagen.

Ta med alla barnets mediciner i originalférpackning till operation.

Hygien

Barnet ska duscha bade pa kvallen fére operationen och pa operationsdagens
morgon. Anvand vanlig tval och schampo. Vid varje duschtillfille ska barnet tvalas
in tva ganger.

GOr sa har:
e Duscha hela kroppen och haret.

e Stdng av duschen och tvatta har och harbotten med schampo.
e Tvalain resten av kroppen. Var extra noga:
e runtndsan
e jarmhalorna
e inaveln
e kring ljumskarna
e ihudveck
e junderlivet.
e Skolj av kroppen och haret.
e Stdng av duschen och upprepa kropps- och hartvatten en gang till.

e Torka med ren handduk. Tag pa rena klader och byt till rena sangklader.



e Ta bort eventuellt nagellack innan ni kommer till mottagningen.

Bedovningsplaster

Kop bedbvningsplaster pa valfritt apotek. 1 timme innan ni kommer till
mottagningen ska plastren sattas pa vanster handrygg och i vanster armveck. Om
barnet ska operera vanster hand satter ni pa plastren pa hoger handrygg och i
hoger armveck.

Efter operationen

Efter operationen kommer barnet att ligga pa uppvakningsavdelningen for
overvakning i 3—4 timmar innan ni aker hem.

Kontakt med mottagningen
Om du som vardnadshavare har fragor om operationen ar du vdalkommen att ringa
kirurgmottagningen. Telefonnumret finns i kallelsen.

Har du funderingar om narkos och sovning ar du valkommen att ringa operations-
avdelningen. Telefonnummer 0910-77 13 50.

Mer information om sGvning och narkos av barn och unga finns pa webbplatsen
narkoswebben.se.



