Forberedande fragor infor ditt barns planering

Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om

Viktiga Halsa
livsomraden || Valbefinnande

Samhallsstod

Personlig
vard

Allmanna
uppgifter
och krav

Forflyttning

Kommunikation

Halsa/vdlbefinnande
Diagnos/funktionsnedsattning

S6émn och vila

Oro, nedstamdhet

Kost

Medicinska fragor smarta, horsel, syn
Att rora pa sig (t.ex. ga, cykla)

Prata med ditt barn om dess
funktionsnedsattning?
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Egna funderingar:

Socialt liv, familjens behov av stéd
Q Stotta ditt barn (tid, ork)
Q Behov av eget stéd som foralder
Q Tréaffa andra foraldrar i grupp
Q Stod till syskon

Egna funderingar:

Habiliteringscentrum
Barn-, ungdom- och vuxenhabilitering

Familjens behov av samhallsstéd
O Behov av samhallstjanster, stéd och
service
Q Behov av samhallsinformation

Egna funderingar:

Larande och att tillampa kunskap i

vardagen
QO Reagerar pa sinnesintryck och
forandringar
Q Imitera och delta i latsaslekar
Q Folja instruktioner
Q Léasa/skriva eller beratta om handelser

Egna funderingar:

Allmanna uppgifter och krav
O Dagliga rutiner (t ex morgon/kvall)
QO Skynda sig eller andra planeringen
QO Hantera krav/behérska sitt beteende

Egna funderingar:

m region
vasterbotten



Forberedande fragor infor ditt barns planering

Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om

Kommunikation
Q Gora sig forstadd
Q FOrsta sin omgivning
QO Kommunikationssatt

Egna funderingar:

Rorlighet/forflyttning
Q Forflytta sig
Q Anvanda handerna i dagliga aktiviteter
Q Uppfatta sin kropp

Egna funderingar:

Personlig vard
Q Kla av och pa sig
Q Toalettrutiner
Q Hygien (borsta tander, duscha,
harvard)
Q Ata och dricka (lust, férmaga, tid)

Egna funderingar:

Habiliteringscentrum
Barn-, ungdom- och vuxenhabilitering

Hemliv
Q Egen uppgift att skota i hemmet
Q Stadasitt rum
Q Gora enklare mellanmal

Egna funderingar:

Relationer
QO Relationer i familjen
O Kontakt med andra barn i forskola,
skola och hemma/fritid

Egna funderingar:

Viktiga livsomraden
QO Ditt barns skolgang
(forskola/grundskola/sarskola)
QO Ditt barns fritidsaktiviteter

Egna funderingar:

m region
vasterbotten



