
Widgitsymboler © Widgit Software/Hargdata | www.symbolbruket.se 

 

Vad är CPUP?  

CPUP är mätningar av ditt rörelseomfång i 
armar, ben och rygg. 

Undersökningen ger oss vetskap om din 
rörlighet i kroppen och om du har ont. 

Film om CPUP-undersökning (länk till YouTube) 

QR-kod till film om  
CPUP-undersökning 

Varför gör vi CPUP?  

Genom mätningen kan vi upptäcka stramhet, 
stela leder, problem med höfterna och snedhet i 
ryggen. 

När vi vet hur rörlig du är och om du har ont kan 
vi ge dig rätt behandling i rätt tid. 

Behandling ger vi för att motverka att du blir 
stel och får ont.  

https://youtu.be/C9LwFNo8mbI
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