Forberedande fragor infor din planering - barn

21 A%\

Halsa och
valmaende

Min fritid

Ta hand om

Rora sig
mig sjalv

2

Kryssa for de omraden du vill lara dig mer om

Hemma

&K

Att gora frukost eller mellanmal

Att badda min sang

Att vélja vad jag ska ha pa mig

Att vakna i tid

Att komma i tid till skolan

Att kopa nagot i en affar

Att vara sjalv hemma en stund

Hélsa och vdlmaende
Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om

Kryssa for de omraden du vill lara dig mer om

Ta hand om mig sjalv

O &\ Varfor jag har kontakt med habiliteringen

Jag har ont

Hur jag ska gora nar jag duschar

Jag har problem med att se eller hora

Att ga pa toaletten

Att borsta mina tander

» ®
% Jag sover daligt
Jag vill prata om att jag kanner mig
ensam eller ledsen

Att kla pa mig sjalv

Jag ar orolig

Att ordna haret

(o) Hur mycket jag ror pa mig
e

SQES

Att ata och dricka sjalv

Habiliteringscentrum
Barn-, ungdom- och vuxenhabilitering

VA

region
vasterbotten



Forberedande fragor infor din planering - barn

Rora sig

Det har vill jag veta mer om
Kryssa for de omraden du vill ha hjilp med

Kryssa for de omraden du vill lara dig mer om

ﬁ Att g3 &% Vad en kontaktperson/ledsagare gor

)LR Att sitta skont Vad korttids ar

E? Att kéra min rullstol
((

.% Hur jag sjalv kan ta mig till olika stéllen,

£ Min planering
L~ till exempel till en kompis %@
% Mina hjalpmedel Jag vill ha hjalp med: Vi bestamde att:
fe
K Att skriva och rita
Jag vill ha hjalp med: Vi bestamde att:
Kompisar/natkompisar
i
Familj
Ny planering:
Min fritid
Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om
§4 Vad jag gér pa min fritid
=

Habiliteringscentrum

Barn-, ungdom- och vuxenhabilitering m C?i%;gpbotten



