Barnhalsovarden, halsobesok 18 manader

Bésta foralder! Inom barnhélsovarden vill vi uppmuntra till goda levnadsvanor fér att

skapa forutsattningar till god hélsa. Nar vi pratar om levnadsvanor menar vi bland annat
mat, rorelse, stillasittande och sovvanor. Infér hélsobeséket 6nskar vi att ni féraldrar
funderar kring frigorna nedan (ni behéver inte limna in skriftliga svar).

Vad far ditt barn att
ma bra?

Vad tycker ni om att
goratillsammans i

Vad tycker barnet om
att leka/gora?

Vad tycker barnet om
att dta till frukost och

familjen? mellanmal?

Vilka frukter och gron- Hur tanker ni kring skarm-
saker tycker ditt barn tid, tv/mobiltelefon/data-
om att 4ta? spel/surfplatta?

Vad ar viktigt for er Var ar viktigt for er

ndr det géller barnets ndr det géller barnets

lek och rérelse? matvanor?

Finns det nagot mer gillande
Hur ser barnets familjens levnadsvanor som
sOmnvanor ut? ni skulle vilja att vi tar upp vid
besoket?



