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Valkommen till diabetesuppfoljning

Du har fatt en kallelse med tva tider som avser tva olika besok som du behover
forbereda dig infér.

Forsta besoket - Provtagning

At inte natten fére provtagning

Du ska vara fastande infor provtagningen vilket innebar att du inte ska ata eller
dricka efter klockan 22.00 kvéllen fére bestéket. Du far endast dricka vatten och ta
eventuella mediciner om inget annat anges i kallelsen.

Morgonurinprov

Du ska dven ha med dig ett morgonurinprov till detta besék. Du kommer att
behova ett provror for att ldmna in urinprovet. Provror finns att hamta gratis vid
laboratoriet pa halsocentralen.

Provet ska tas direkt efter att du vaknat pa morgonen. Kissa forst ut lite urin i
toaletten. Kissa sedan i en engangsmugg eller i nagot annat val tvattat karl. Fyll
darefter provroret med cirka 10 milliliter urin, vilket motsvarar lite mer dn hélften
av en matsked och forvara i kylskap fram till inlamning vid laboratoriet pa
halsocentralen. Ta garna med dig ett nytt provror hem nar du har lamnat in ditt
prov.

Undvik tung fysisk aktivitet dagen fére provtagningen. Analysen av urinprovet ska
heller inte genomféras om du har feber, urinvagsinfektion, hjartsvikt,
menstruation eller nyligen genomfort en rontgenundersékning med kontrast.

Andra besoket - Mottagningsbesok

Blodsockerserie
Infor mottagningsbesoket vill vi att du skriver ner en blodsockerserie under tva
sammanhangande dagar.

Blodsockerserien ska innehalla test av blodsockret vid féljande angivna tidpunkter
for bada dagarna.

e Direkt pa morgonen innan frukost samt tva timmar efter frukost
e Innan lunch samt tva timmar efter lunch

e Innan middag samt tva timmar efter middag

e Kvillen (innan sdnggaende)

e Under natten (om du vaknar)

Fundera dven kring fragorna har nedanfér och skriv upp reflektioner kring dem:

e Ser du nagon skillnad i dina blodsockervarden i samband med hur mycket du
atit eller vad du atit?
e Ser du nagon skillnad i dina blodsockervarden nar du har motionerat?
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