
Besök hos barnhälsovården
Vi vill bidra till den bästa möjliga hälsan för varje barn. Det gäller fysiska, psykiska 
och sociala aspekter. 
Vi erbjuder insatser till alla barn och föräldrar enligt nationella barnhälsovårdspro-
grammet. Vi vill även hitta de barn som behöver mer insatser för att kunna erbjuda 
det så tidigt som möjligt.
Vi följer målen i det nationella barnhälsovårdsprogrammet för att bidra till en jämlik 
och rättvis barnhälsovård för alla barn i Sverige. Personalen ni träffar har specialist-
kompetens inom barnhälsovård.

Hälsobesök 4 veckor
Vid besöket träffar ni en läkare och en sjuksköterska. Ni 
pratar om barnets hälsa och utveckling. Läkaren under-
söker barnets hälsa.

Hälsobesök 6 och 8 veckor
Vid besöket träffar ni en sjuksköterska. Ni pratar om bar-
nets hälsa och utveckling. Sjuksköterskan undersöker 
barnets hälsa. Vid ett av besöken erbjuds vaccination. 
Barnet får vaccinet i form av droppar i munnen. Vi erbju-
der ett enskilt föräldrasamtal till födande förälder.

Hälsobesök 3 månader
Vid besöket träffar ni en sjuksköterska. Ni pratar om bar-
nets hälsa och utveckling. Sjuksköterskan undersöker 
barnets hälsa och erbjuder vaccination.

Hälsobesök 4 månader
Vid besöket träffar ni en sjuksköterska. Ni pratar om bar-
nets hälsa och utveckling. Sjuksköterskan undersöker 
barnets hälsa. Vi erbjuder ett enskilt föräldrasamtal till 
icke-födande förälder.

Hälsobesök 5 och 6 månader
Vid ett av besöken träffar ni både en läkare och en sjuk-
sköterska. Ni pratar om barnets hälsa och utveckling och 
läkaren undersöker barnets hälsa. Vid ett av dessa besök 
erbjuds ert barn vaccination.

Hälsobesök 8 månader
När ert barn är 8 månader erbjuder barnhälsovården ett 
hembesök. Under besöket pratar ni och sjuksköterskan 
om barnets hälsa och hur ni kan skapa en trygg, säker 
och utvecklande miljö för barnet. Sjuksköterskan under-
söker också barnets hälsa. Läs mer om barnsäkerhet på 
myndigheten för samhällsskydd och beredskaps webb-
plats.

Hälsobesök 10 månader
Vid besöket träffar ni en sjuksköterska. Ni pratar om bar-
nets hälsa och utveckling. Sjuksköterskan undersöker 
barnets hälsa.

Hälsobesök 12 månader
Vid besöket träffar ni en läkare och en sjuksköterska. Ni 
pratar om barnets hälsa och utveckling. Läkaren under-
söker barnets hälsa och erbjuder vaccination.

Hälsobesök 18 månader
Vid besöket träffar ni en sjuksköterska. Ni pratar om bar-
nets hälsa och utveckling. Sjuksköterskan undersöker 
barnets hälsa och erbjuder vaccination, om ni vill det.

Hälsobesök 3 år
Vid besöket träffar ni en sjuksköterska. Ni pratar om bar-
nets hälsa och utveckling. Sjuksköterskan undersöker 
barnets hälsa. Barnets kommunikations- och språkut-
veckling testas med ett lekmaterial. Ni får också en enkät 
som ska fyllas i inför besöket.

Hälsobesök 4 år
Vid besöket träffar ni en sjuksköterska. Ni pratar om bar-
nets hälsa och utveckling. Sjuksköterskan undersöker 
barnets hälsa, undersökningen innefattar även hörsel 
och syn.

Hälsobesök 5 år
Vid besöket träffar ni en sjuksköterska. Ni pratar om bar-
nets hälsa och utveckling. Sjuksköterskan undersöker 
barnets hälsa och erbjuder vaccination.

Tillsammans bestämmer ni vilken information elevhälsan 
behöver ta del av för att ert barn ska få en fortsatt god 
hälsovård.
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Läs mer om det svenska vaccinationsprogrammet för barn (översatt till flera språk) på Folkhälsomyndighetens webb-
plats alternativt vaccinationsprogrammet för barn på 1177.se.


