Valkommen till ortoped- och spasticitetsmottagning i Umea

Valkommen till Ortopediska kliniken vid
Norrlands universitetssjukhus, Malpunkt
T-21iUmea

Ga in genom norra entrén och rakt fram
tills du kommer till hissarna. Ga 2 trappor
upp till Ortopedkliniken, T21. Du kan
ocksa ta hissen till plan 2. Scanna QR-
koden for karta.

Satt dig ned i vantrummet och vanta, sa
kommer vi och hamtar dig, ingen anmalan
behovs.

Vi kommer att vara i ett
undersokningsrum. Det ar bra att kanna
till att manga vuxna kommer befinna sig i
rummet.




Infor besoket:

Vid besoket kravs det ofta att man tar av
sig kladerna. Ha darfor garna pa dig linne
och shorts infér undersékningen.

Om du har skenor/ortoser/skor fran
ortopedtekniska ta garna med dem till
besoket.

Under besoket:

Under besdket kommer vi prata och
undersoka.

Vi brukar titta pa din rygg.

Kénna nar du bojer och stracker ditt ben.

Om du kan g3, vill vi ocksa se nar du gar pa
golvet med och utan skor.

Besoket berdaknas ta ca 40 minuter.
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Sjdlvskattningsskalan kan anviindas for att visuellt uttrycka kiinslor och dsikter.




