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Matvanor, - Frekvensformular

Personnummer, namn:

Hur ofta ater du nagot fran nedanstaende grupper? Kryssa for (X) i lamplig ruta.

FREKVENS Aldrig | 1 gang 2-3 ggr 1 gang 2-3 ggr 1gang |2-3ggr 4 ggr

per per per per per per per dag

LIVSMEDEL méanad manad vecka vecka dag dag eller mer

Gronsaker

Frukt, bar

Mj61k

Fil, yoghurt

Ost

Matfett pd smorgas, t.ex. Bregott

Matbréd, t.ex. limpa, husman

Potatis

Rotfrukter, t.ex. morotter

Pasta, t.ex. spagetti

Ris och gryn t.ex. mathavre, couscous

Bonor, artor, linser

Vegetarisk produkt t.ex. quorn

Fisk

Kyckling

Agg

Kott, kottfarsratter

Korv

Blodmat & Lever

Hamburgare, pizza

Bullar, skorpor

Kakor, kex

So6ta soppor, krdm

Marmelad, sylt

Glass

Godis

Notter, fron

Chips, snacks

Juice

Saft, lask, oboy

Kaffe, te

Alkohol, 1 standardglas *

* Ett standardglas ar: 33 cl starkdl eller 45 cl folkdl eller 15 cl vin eller 8 cl dessertvin eller 4 cl starksprit.
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