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Vilkommen for undersékning i RORELSELAB, Umea3 Universitet/Norrlands
Universitetssjukhus.

Kom ihag att anmala dig antingen i receptionen i Centralhallen eller genom att
checka in i mobiltelefonen.

Hitta till rérelselabbet

Rorelselabbet, U-Motion Lab, ar en del av UMEX (Umea Movement and Exercise
Laboratory), och ligger i Kemihuset pa Universitetsomradet i Umea, Adress
Linnaeus vag 10, 907 36 Umea (se karta nedan). Man gar in vid entrén till
byggnaden (vid B pa kartan), gar férbi UMEX forsta del pa vanster sida och ca 30
meter in i korridoren tills man ser en skylt med U-Motion Lab pa en dorr pa
vanster hand.

Infor besoket

Ta med sport-BH/arml6s topp/linne och korta sndva kroppsnara byxor (tights),
helst svarta klader om mojligt. Vid undersékningen kommer reflexmarkorer att
klistras pa kroppen. En registrering av ditt rérelsemoénster och eventuellt
muskelaktivitet kommer att utforas under gang och ev. andra funktionella
uppgifter. Undersdkningen innebér vanligen inte nagot obehag men tar mellan 2—
4 timmar beroende pa omfattning av olika tester. Mesta tiden gar till férberedelse
som att applicera markérer och eventuella elektroder for muskelregistrering pa
kroppen. Undvik att smérja in dig med hudkram eller liknande samma dag sa att
markorerna faster bra pa huden.

Uppdatera kontaktuppgifter

For att underlatta framtida kommunikation ber vi dig att uppdatera dina
kontaktuppgifter, detta kan du géra pa Ortopedmottagningens kontaktkort pa
1177.se

Vid avbokning/ombokning eller férfragan, ring 090 786 92 75.
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A) BusshdliplatsNUS

B) Entré till UMEX & U-Motion lab
C) Héiliplatsvixthuset 2
D) Fri parkering besdkande 2 platser
Markt besdkande UMEX
Handikapparkering
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Besoksadress
Kemihuset
Linnaeus vag 10
907 36 Umed @



https://arende.1177.se/form?hsaid=SE2321000222-0000230&dynamicid=9081b607-d99d-4741-8023-835722acf6f2&facilityName=Ortopedmottagning%20Ume%C3%A5

