
Information om Neuropsykologisk funktionsutredning 

Du har fått rekommendationen att genomföra en neuropsykologisk 
funktionsutredning. Med detta menas en undersökning av kognitiva funktioner 
såsom uppmärksamhet, koncentration, inlärning och minne. Utredningen ger 
också en bild av det psykologiska måendet och välbefinnandet. 

Utredningen är frivillig att genomföra, så du kan välja att avstå eller att avbryta en 
redan påbörjad utredning. 

Hur går utredningen till? 
Utredningen görs av en neuropsykolog, tillsammans med dig. I ett inledande 
samtal får du berätta om din bakgrund och din nuvarande situation. Fokus 
kommer att ligga på det som du själv upplever som problematiskt i ditt liv. 

Efter det inledande samtalet kommer tester att genomföras. Det kan handla om 
att du får besvara frågor om dig och din situation eller att genomföra praktiska 
uppgifter. Utredningen kan ta en eller två halvdagar, alternativt en heldag, 
beroende på omfattning. Givetvis tar vi raster och du kan alltid säga till om du är 
trött. 

En tid därefter kommer vi tillsammans att prata om resultat, slutsatser och förslag 
på åtgärder. 

Vilken nytta har jag av att genomföra utredningen? 
Informationen som samlas om dig kan ha betydelse för exempelvis: 

• Förståelsen och kunskapen för dig och dina anhöriga om hur du fungerar. 
• Planering av rehabiliteringsinsatser 
• Planering vid arbetsåtergång. 
• Bedömningar som görs av myndigheter, exempelvis Försäkringskassan eller 

Arbetsförmedlingen. 
• Stöd vid omfattande nedsättningar som innebär risker med att köra bil. Vid 

sådana fall informeras läkare om detta. 
Om du har frågor som du vill ställa om utredningen är du välkommen att ringa till 
oss på 090-785 98 50. 


	Information om Neuropsykologisk funktionsutredning
	Hur går utredningen till?
	Vilken nytta har jag av att genomföra utredningen?


