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Information om diagnosprogram i grupp vid Neuro-
och strokerehabilitering i Umea

Diagnosprogram i grupp riktar sig till vuxna personer med diagnoserna MS och
Parkinsons sjukdom samt personer som haft stroke och dar konsekvenser av
denna kan ge svarigheter i samband med arbete eller studier.

For att fa delta i ett diagnosprogram behover du:

e Ha en faststalld diagnos.
e Vara motiverad till gruppbehandling.
e Ha modjlighet att tillgodogora dig rehabilitering.

e Vara motiverad att utforma en rehabiliteringsplan tillsammans med teamet
pa mottagningen och darefter aktivt arbeta utifran denna plan.

e Ha férmaga att fysiskt och psykiskt orka delta i rehabiliteringen och dagpendla
till mottagningen eller att under rehabiliteringsperioden bo pa patienthotell.

Programmets upplagg

Programmet startar upp med tre introduktionsdagar och en rehabiliteringsvecka
pa dagtid mellan klockan 8.00-17.00. Darefter foljer en hemmaperiod i 3 veckor
innan det ar dags for en andra rehabiliteringsvecka. Efter cirka 3 manader avslutas
programmet med 1 dags uppféljning.

| varje program deltar 5-7 personer med samma diagnos.

Vad kan jag forvanta mig av programmet?

Rehabiliteringsprogrammet ska ge dig:

e En fordjupad kunskap om din sjukdom.

e En 6kad kdannedom om sjukdomens konsekvenser och hur du kan hantera den
i aktuella livsomraden.

e Kunskap om vilken hjalp och vilket stéd du kan fa fran halso- och sjukvard och
samhallet.

e Mojlighet att utbyta erfarenheter med andra i liknande situation.

e Mojlighet att vara delaktig i att utforma en individuell rehabiliteringsplan med
mal och atgarder som utvarderas vid uppfoljningen.

Hur ar programmet upplagt?

Ett team ansvarar for innehallet i schemat med traffar bade i grupp och
individuellt. Fysiska aktiviteter och praktiska moment varvas med teori,
diskussioner och erfarenhetsutbyten. Information ges av representanter fran
patientforeningar.



En digital narstadendedag erbjuds under programmet fér information om
diagnosen och dess konsekvenser inom olika omraden. Information om dagen ges
senare.

Remiss for rehabilitering

Remiss for rehabilitering kan komma fran olika sjukvardsinstanser i region
Vasterbotten eller andra regioner.

Egen vardbegéran

Det ar ocksa majligt att som patient skriva egen remiss, en sa kallad egen
vardbegaran. En egen vardbegaran innebar att du kontaktar mottagningen och
berattar hur du mar och varfor du séker vard. Lds mer om egen vardbegaran pa
1177 .se.

Kostnader

Du betalar regionens faststallda patientavgift per tillfalle upp till
hogkostnadsskydd. Om det ar aktuellt med boende pa patienthotell tillkommer
kostnad for kost och logi och den kostnaden ingar inte i hégkostnadsskyddet.

De som valjer att dagpendla till rehabiliteringen har tillgang till ett vilrum och
maltider kan bestallas och betalas pa avdelningen. Det finns dven flera
restauranger inom sjukhusomradet.

Hitta hit

Neuro- och strokerehabiliteringen har sina lokaler pa Norrlands
universitetssjukhus. Malpunkten heter UB 12 och den ligger i byggnad 26. Mer
information om hur du hittar hit finns pa 1177.se.

Valkommen!

Personalen pa Neuro- och strokerehabiliteringen


https://www.1177.se/Vasterbotten/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/remiss/#section-17967
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