
Välkomna på besök till barnhälsovården – 4år
Förbered ditt barn för besöket genom att tillsammans titta 
på och prata om bilderna några dagar innan ni kommer!

Det här får du göra under besöket:
• rita
• träpärlor på en tråd
• balansera
• göra ett syntest, sätta en lapp på ena ögat och titta på en tavla
• göra ett hörseltest, lyssna i hörlurar
• ta av kläderna men behålla underbyxorna på
• mäta och väga dig
• prata

Bilderna finns också på 1177.se. Där finns även mer information om besöket, 
både för barnet och den vuxne. Skanna QR-koden för att komma dit.

Anteckningar:


