
Information inför flexibel rektoskopi 

Flexibel rektoskopi är en undersökning där en mjuk och böjlig styrbar slang förs in 
via ändtarmsmynningen så att man kan undersöka ändtarmen. Undersökningen 
visar om det finns till exempel inflammation, sår eller polyper. Under 
undersökningen kan läkaren ta vävnadsprov från slemhinnan. 

Förberedelser 

Du kan äta och dricka som vanligt innan undersökningen. 

För att undersökningen ska bli så bra som möjligt behöver tarmen vara tom. Du 
ska därför ta ett lavemang före undersökningen. Köp ett Klyx lavemang med 120 
milliliter på apoteket. 

Gör så här: 
Tag Klyx lavemang enligt instruktionen i förpackningen. Använd Klyx cirka 2–4 
timmar före undersökningen. 

Viktig information 

Du ska kontakta oss i god tid innan undersökningen om du använder någon eller 
några av följande läkemedel: 

• waran 

• pradaxa 

• xarelto 

• eliquis 

• lixiana. 

Du ska kontakta oss om något av följande gäller för dig: 

• Du har en pacemaker 

• Du använder plavix eller clopidogrel 

• Du använder efient 

• Du använder brilique 

• Du är eller tror att du är gravid. 

Kontakt med mottagningen 

Om du har frågor om undersökningen är du välkommen att kontakta oss. 


