
Information inför urinflödesmätning 

Urinflödesmätning är en undersökning för att utreda hur din urinblåsa tömmer 
sig. För att undersökningen ska ge så korrekt svar som möjligt behöver du vara 
ordentligt kissnödig vid undersökningstillfället. 

Förberedelser 

Drick gärna extra mycket vätska samma dygn som du ska göra undersökningen. 
Undvik om möjligt att kissa 3–4 timmar före besöket. Känns det besvärligt att 
vänta hemma för att bli kissnödig kan du komma till mottagningen i förväg. Kom 
30–45 minuter före undersökningen och drick mer vätska på plats så att du blir 
ordentligt kissnödig. Undersökningen utförs först när du känner att blåsan är 
välfylld. 

Så här går undersökningen till 

Du får kissa, sittande eller stående, genom en tratt som mäter din urinhastighet. 
Därefter kontrollerar vi hur mycket urin som finns kvar i din urinblåsa med hjälp 
av en ultraljudsapparat. 

Med hjälp av den registrerade flödesmätningen kan vi gå vidare med vår 
utredning och försöka hjälpa dig på bästa sätt. 

Om du har frågor 
Har du frågor eller funderingar kan du ringa oss på mottagningen. 

Telefonnummer 090-785 91 24. 


