
Information om nationella kvalitetsregister 

I nationella kvalitetsregister samlas information från hela landet om en viss 
sjukdom eller behandling. Informationen används sedan för att utvärdera och 
förbättra vården. Du ska alltid bli informerad innan dina uppgifter lämnas till ett 
nationellt kvalitetsregister. 

Du bidrar till en bättre vård 

Inför din planerade åtgärd har vi valt att rapportera in uppgifter om din sjukdom 
eller behandling till det nationella kvalitetsregistret. 

Kvalitetsregister ger sjukvården en möjlighet att utvärdera vården och göra den 
bättre. Genom att dina uppgifter och erfarenheter lämnas till ett kvalitetsregister 
kan du påverka hur vården utvecklas i framtiden. 

All information är till hjälp för att se till exempel vilka behandlingsmetoder eller 
läkemedel som ger bra resultat vid en särskild sjukdom eller behandling. 

Informationen kan också visa vilka metoder som inte bör användas. Ju fler som är 
med i registret desto säkrare blir resultaten. 

Hur kan jag använda uppgifterna från ett kvalitetsregister? 
Varje register presenterar sammanställningar av uppgifterna från registret som du 
kan ta del av. Sammanställningarna är på gruppnivå och innehåller inga 
personuppgifter. Informationen kan vara ett sätt att öka din kunskap om en 
särskild sjukdom eller diagnos. 

Genom att läsa om resultaten kan du till exempel få en uppfattning om vilken 
behandling som har bäst resultat vid en speciell sjukdom. Det kan vara en hjälp 
för att veta vilka frågor du ska ställa eller diskutera med din läkare eller 
vårdkontakt. 

Läs mer om nationella kvalitetsregister på webbplatsen 1177.se 

Sekretesskyddade uppgifter 

Dina uppgifter i kvalitetsregistren är sekretesskyddade och behandlas på samma 
sätt som journaluppgifter. Uppgifterna tas bort när de inte längre behövs. 

Vilka rättigheter har jag som patient? 
Du har kontroll över dina personuppgifter på flera sätt: 

• Som patient ska du alltid bli informerad innan dina uppgifter registreras i ett 
kvalitetsregister. Du kan bli informerad på olika sätt, till exempel i kallelsen 
eller av den vårdpersonal du träffar. 

• Det är frivilligt att medverka i ett kvalitetsregister. Du har alltid möjlighet att 
säga nej. Det påverkar inte den vård du får. Kontakta vårdgivaren om du inte 
sa nej, men senare ändrar dig och inte vill att dina uppgifter ska sparas. 

• Du har rätt att få veta vilka uppgifter som registreras. 

https://www.1177.se/Vasterbotten/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/nationella-kvalitetsregister/


• Du har rätt att kräva att det som är felaktigt eller saknas i dina uppgifter rättas 
till. Du kan när som helst begära att dina uppgifter tas bort ur registret eller 
att användningen av informationen begränsas. Kontakta i så fall den som har 
hand om registret. 

• Du har rätt att kostnadsfritt få ett registerutdrag som visar vilka uppgifter som 
har registrerats om dig och vilka som har sett uppgifterna. Kontakta den som 
har hand om registret om du vill ha ett utdrag ur registret. 

Hur kontaktar jag ett register? 
Kontaktuppgifter för registren finns på webbplatsen kvalitetsregister.se. Där finns 
också information om vem som är centralt personuppgiftsansvarig. 

Genom kontaktpersonen för ett specifikt register kan du också få mer information 
om registret och hur det används för att förbättra vården. 

https://skr.se/kvalitetsregister.32864.html

