
Information inför cystoskopiundersökning 

Cystoskopi är en undersökning där läkaren undersöker urinrör och urinblåsa med 
hjälp av ett undersökningsinstrument som kallas cystoskop. Cystoskopet är en 
tunn slang med en kamera. 

Förberedelser 

Innan undersökningen ska du tvätta ditt underliv noggrant. Om du är man ska du 
även dra tillbaka förhuden och tvätta. 

Inga andra förberedelser behövs. 

Så här går undersökningen till 

Cystoskopin görs när du ligger i ryggläge på en undersökningsbrits. 
Undersökningen inleds med att urinröret bedövas med en bedövningsgel. 
Därefter inspekterar läkaren urinröret och urinblåsan med hjälp av cystoskopet. 

Undersökningen brukar inte göra ont men kan kännas lite obehaglig. 

Du behöver avsätta en halvtimme för cystoskopin. Förutom undersökningen 
ingår: 

• förberedelser 

• samtal före och efter undersökningen. 

Efter undersökningen 

Eftersom inga andra läkemedel ges under undersökningen kan du återvända hem 
direkt efter undersökningen. 

Du kan känna en lätt sveda från urinvägarna under något dygn efter 
undersökningen. Ibland kan man också få en liten blödning från urinröret men 
den brukar snabbt gå över. 

Du ska höra av dig till mottagningen: 

• Om du skulle blöda mycket efter undersökningen 

• Om du inte kan kissa efter undersökningen 

Om det är kväll eller helg ska du kontakta akutmottagningen. 

Kontakt med mottagningen 

Om du har frågor om undersökningen är du välkommen att kontakta oss. 


