m region
vdsterbotten

Information till dig som far zoledronsyra

Vid benskorhet ar skelettet skort och du kan lattare fa benbrott eller en spricka i
ett ben. Malet med lakemedelsbehandling mot benskdrhet ar att minska risken
for benbrott.

Lakemedelsbehandling med zoledronsyra

Vid behandlingen far du ett lakemedel som innehaller zoledronsyra via dropp i
blodet. Det tar ungefar 20 minuter och hela besdket tar ungefar en timme. Du far
behandlingen en gang per ar under 3-6 ar.

Infor och efter behandlingen

At som vanligt innan du ska f& droppbehandlingen och drick 1-2 glas vatten extra
en stund innan du kommer till mottagningen.

For att minska risken for biverkningar kan du gora foéljande:

e 2-4timmar innan bestket: Ta tva 500 mg tabletter som innehaller
paracetamol, till exempel Alvedon.

e 2-4timmar efter besoket: Ta tva 500 mg tabletter som innehaller
paracetamol, till exempel Alvedon. Du kan fortsatta med paracetamol om du
behdver det.

Har du fatt en ordination pa kalcium och D-vitamin?
Det ar viktigt att du tar tabletterna varje dag under 1 ar efter att du avslutat din
behandling.

Planerar du ett tandingrepp?

Prata med din lakare om du planerar ett storre tandingrepp i samband med att du
ska borja med behandlingen. Du kan da vanta med att starta behandlingen till
efter tandingreppet for att undvika att ldkningen i kdken paverkas.

Biverkningar

Det ar vanligt att fa biverkningar av behandlingen som kan likna symtom pa
influensa sasom feber, muskelvark och huvudvark. Det géller framst vid den forsta
behandlingen och brukar sedan minska.

Kontakta din hdlsocentral om du har fragor.



