
Ta bilder inför ditt videobesök 

För att läkaren ska kunna göra en korrekt bedömning behöver hen se de områden 
på kroppen där du har oönskad hårväxt som du vill få hjälp med. 

Inför videobesöket behöver du därför ta bilder och ha dem redo att visa upp 
under mötet. 

Så tar du bilderna 

• Ta närbilder av området 

• Fotografera i bra och jämnt ljus 

• Använd en neutral bakgrund 

• Spara bilderna på den mobil, surfplatta eller dator som du ska använda vid 
videobesöket 

Under videobesöket får du instruktioner om när och hur du delar bilderna. 


