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Namn: Alder: Datum:

HORSELNEDSATTNING OCH TINNITUS

1. Hur l&nge har du haft tinnitus?

2. Vad tror du ar orsaken till din tinnitus?

Var god forklara:

3. Har du hérselnedsattning? [ Ja Nej | Osaker
Vad upplever du som stdrst problem, horselnedsattning eller tinnitus?
[ Horselnedsattningen [ Tinnitus |_ Osaker

4. Har du vid ndgot tillfalle varit utsatt for kraftigt ljud? [ Jal . Nej

Omja,var? | | Militartjanst [ Arbete [ | Fritid [ _Annat:

Anvénder du hérselskydd i situationer med kraftiga ljud? | Ja [ 'Nej

Var god forklara:

5. Har du ndgon erfarenhet av hérapparater? [ Ja . Nej
6. Om du anvander horapparat, hur paverkar detta din tinnitus?
| Tinnitus blir svagare | Tinnitus blir starkare | . Ingen skillnad

Om du ej anvander dina hérapparater, varfor slutade du anvanda dom?

Upplever du att kraftiga ljud p&verkar dig negativt? L oJal . Nej

N

Var god forklara:
INFORMATION OM TINNITUS
8. Vart lokaliserar du primart din tinnitus?
[ Vanster 6ra [ Hoger 6ra [ Samma i b&da 6ronen | I huvudet

9. Med hjalp av skalan under, var god ange nivén pa din tinnitus den senaste veckan

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Med hjalp av skalan under, var god ange tonhdjden pa din tinnitus. (det kan hjalpa att forestalla sig att
siffrorna nedan &r tangenter pé ett piano.)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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11. Sétt ett kryss vid de ord som du tycker beskriver hur din tinnitus I&ter

[ Agressiv [ Ringande (" Syrsor [ Flojt

Angvissla | Dunkande | pulserande Klockor
ﬁKIingande r_.< Surrande r_.< Lackande r_j Klickljud
- ~Vagor r_j Ren ton [._jAnnat

12. Har din tinnitus &ndrat karaktir med tiden? [ "Ja [ _Nej
Var god forklara:

13. Med hjdlp av skalan under, var god ange hur mycket du upplever att du plagats av tinnitus senaste tiden

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Var god forklara:

14. Vad forvarrar din tinnitus?

[ Trotthet [ Stress

. Angest r_j Starka ljud
|___ Alkohol L _ Koffein

- » Annat:

15. Ar tinnitus mer pldgsam for dig vid ndgot specifikt tillfalle under dagen?
[ P& morgonen | P8 arbetet
| P& kvéllen |__Nér jag forsoker koncentrera mig
C Vid sodala aktiviteter r: Nar jag ar omgiven av ljud
- - Annat:

16. Paverkar tinnitus dig i ndgon av féljande aktiviteter?
| Arbete [__ Familj | Sociala aktiviteter |_. Fritd [_. Sémn CTréning | Annat:

Var god forklara:

17. Ar du deprimerad, spéand eller nervos? [ Ja [ Nej
Om ja, ar du for tillféllet under behandling av depression eller dngest? | "Ja [ Nej
Om du ar deprimerad eller angslig, ar din tinnitus en bidragande faktor till detta? [ Ja [ Nej

Var god forklara:

ARBETE
18. Ar du yrkesverksam? [ Ja [ " Nej

Vad arbetar du med?

19. Blir du negativt pdverkad av din tinnitus p& arbetet? [ Ja [ _ Nej

o

Var god forklara:
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20. Har du pratat om din tinnitus med vanner eller famili? [ Ja [ Nej

Om ja, hur var deras reaktion?

BEHANDLINGSHISTORIK

21. Har du blivit undersokt av en lakare eller annan vardpersonal for din tinnitus? Satt ett kryss vid de som ar aktuella

C Lakare C ONH-lékare C Audiolog CAndra:

Var god forklara:

22. Var god ange behandling (inklusive ldkare och psykolog) som du har erhallit for din tinnitus. (Uppge
ett datum om mdjligt).

23. Var god ange operationer du genomgatt (som potentiellt kan vara relaterat till din tinnitus)

24. Har du ndgra 6ron-nasa-hals besvar?

25. Har du négra andra kommentarer eller bekymmer relaterat till din tinnitus, tex. hur tinnitus paverkar
din taluppfattning i lugna eller stékiga [judmiljéer?




