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Barn-, ungdom- och vuxenhabilitering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planering inom habilitering 
Syftet med planeringen är att du/ni ska 

vara delaktiga och ha inflytande över 

habiliteringsinsatserna. Planen skall utgå 

ifrån dina/era behov, intressen och mål. 

Planen är ett underlag för barn, ungdom- 

och vuxenhabiliteringens insatser. 

Habilitering ges enligt hälso- och 

sjukvårdslagen, HSL och råd och stöd 

enligt lagen om stöd och service, LSS. 
 

 

Delaktighet 

Insatserna utformas och genomförs i 

samråd med dig/er. Både i FN:s 

barnkonvention och stadgar för personer 

med funktionsnedsättning betonas värdet 

av att få bestämma och välja själv. Det är 

viktigt att delta i beslut som rör en själv 

utifrån sina egna förutsättningar.  

 

 

Så går det till 

Tillsammans med habiliteringspersonalen 

görs en kartläggning av nuvarande 

situation.  

Vilka områden fungerar bra, mindre bra? 

Behov av insatser utreds, mål formuleras 

och insatser planeras. Planen utvärderas 

regelbundet. 

 

Vi utgår från din/er livssituation. Du kan 

förbereda dig inför mötet genom att gå 

igenom broschyren med förberedande 

frågor. 

 
Ta gärna med dig närstående, god man 
eller annan viktig person.  
 
 

Samverkan 

Insatser förutsätter samarbete mellan 

dig/er och habiliteringen. Samarbete kan 

ske med familj/närstående och övrigt 

nätverk. Ditt samtycke behövs.  

 

En insats till nätverket kan vara 

information om funktionsnedsättningen 

och dess konsekvenser i vardagen till 

viktiga personer i omgivningen. 

 

Vid behov av samordning mellan olika 

verksamheter kan vi finnas med som stöd.

 

Individuell planering för 
barn, ungdomar och vuxna 


