
Kontroll av kortisolproduktion 

Du har fått en bokad tid för synachtentest. Det är en kontroll av hur din kropp 
producerar kortisol. 

Förberedelser 

• Du får inte använda läkemedel som innehåller kortison under 12 timmar 
innan besöket. Det gäller både läkemedel med kortison som du andas in och 
läkemedel i form av tabletter, nässprej eller salva. 

• Du kan äta och dricka som vanligt. 

Så här går det till 

Du får lämna prover tre gånger med 30 minuters mellanrum. 

Efter den första provtagningen får du en spruta med ett läkemedel som heter 
Synacthen. Det stimulerar kroppens produktion av kortisol. 

Besöket tar ungefär 90 minuter. 

Du får svar på undersökningen efter en till två veckor. 


