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Kontroll av kortisolproduktion

Du har fatt en bokad tid for synachtentest. Det &r en kontroll av hur din kropp
producerar kortisol.

Forberedelser

e Du far inte anvanda lakemedel som innehaller kortison under 12 timmar
innan besoket. Det géller bade lakemedel med kortison som du andas in och
lakemedel i form av tabletter, ndssprej eller salva.

e Du kan ata och dricka som vanligt.

Sa har gar det till
Du far lamna prover tre ganger med 30 minuters mellanrum.

Efter den forsta provtagningen far du en spruta med ett Idkemedel som heter
Synacthen. Det stimulerar kroppens produktion av kortisol.

Besoket tar ungefar 90 minuter.

Du far svar pa undersokningen efter en till tva veckor.



