
Inför ditt besök 

Inför besöket på Vännäs hälsocentral ska du göra följande förberedelser: 

• Ta blodprover en vecka före besöket. Du ska inte äta efter klockan 22.00 
kvällen för provtagningen. Efter denna tidpunkt får endast vatten, te eller 
kaffe (utan tillsats av socker, grädde eller mjölk) intas. 

• Blodtryck, om möjligt ta ett blodtryck hemma eller i vårt blodtrycksrum. 

• Ta med provtagningsremiss. 

Drop in-tider 

Måndag till onsdag, klockan 9–11 samt 13.30–14.30 

Torsdag till fredag, klockan 9–11 

Kostnad 300 kr. Ingen kostnad vid frikort. 


