
Uppföljning av din behandling med läkemedel som du 
har fått via psykiatriska kliniken 

Du har fått tid för en årlig hälsokontroll för uppföljning av din medicinering med 
neuroleptika. Hälsokontrollen består av två olika besök och erbjuds av 
hälsocentralen på uppdrag av psykiatriska kliniken i Skellefteå. 

Första besöket – fastande provtagning 

Du behöver fasta inför provtagningen. Du får inte äta efter klockan 22 kvällen före 
besöket. Det går bra att dricka ett litet glas vatten.  

Ta eventuella läkemedel som vanligt om du inte har fått någon annan information av 
vårdpersonalen. Du som har diabetes kan kontakta din diabetessköterska om du är 
osäker. 

Undvik att röka, snusa och att tugga tuggummi när du fastar. 

Andra besöket – hälsosamtal 

Du får prata med en psykiatrissjuksköterska om hur du mår. Samtalet handlar både 
om fysisk och psykisk hälsa och om dina levnadsvanor. 

Fyll i de bifogade formulären och ta med till besöket. 


