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Astma/KOL

Hur stora besvar du har av din astma/KOL varierar. Darfor ar det bra om du gar pa
regelbundna aterbesok. Du far da hjalp med att avgéra om dina ldkemedel eller
din dos behover dndras. Da kan du ocksa prata med ldkaren eller astma-/KOL-
sjukskoterskan om det dr nagot du undrar over.

Hur ofta du ska ga pa aterbesok bestams av hur svar din astma/KOL &r. Om du har
en god kontroll pa din astma/KOL och medicinerar regelbundet ska du ha ett
aterbesok per ar. Har du haft besvar som kravt akutvard ska du ha ett aterbesok
inom sex veckor. Om du mar bra i din astma/KOL och inte beh6éver medicinera
regelbundet racker det att ga pa aterbesok vid behov.

Du far svara pa fragor
Héar dr nagra exempel pa sadant som du kan tdnka igenom innan ett aterbesok:

e Far du fler symtom nar du ar forkyld?

e Har du den senaste manaden haft besvar under natten med hosta, pip i
brostet eller andnod?

e Far du besvar nar du skyndar dig eller stressar?

e Far du besvar med hosta eller andn6d nar du motionerar?

e Har du behovt ta extra luftrérsvidgande lakemedel pa grund av symtom
den senaste manaden?

e Maste du avsta fran att géra nagot som du vill gbra pa grund av dina
besvar?



