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Spermaprov infor fertilitetsutredning

Infér spermaprovet ber vi dig att tanka pa foljande:

e Du ska vara avhallsam i minst 3—4 dagar.

e Spermaprovet erhalls [ampligen genom masturbation (mindre gérna genom
avbrutet samlag). Kondom far ej anvdndas da dessa innehaller &mnen som
dodar spermier. Observera att det ar viktigt att de forsta dropparna vid
utlésningen kommer med i provet. Skulle en del av sddesvatskan komma
utanfor provtagningskarlet vill vi veta detta.

e Eftersom provet maste undersokas sa snart som mojligt (inom 30 min - en
timme) efter utlésningen ar det i de flesta fall 6nskvart att provtagningen sker
i anslutning till laboratoriet.



