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Innan ditt besok maste du ta nya prover senast 2 timmar fore pa
Laboratoriemedicin (malpunkt B, vaning 0). Anmal dig i Reception vastra entrén i
centralhallen fore. Alternativt kan du prover pa din halsocentral senast 4
arbetsdagar innan besoket. Tank pa att du kan behova bestélla tid. Ta med
bifogade remisser.

Infor inldggning

e Fast foda far tas fram till klockan 24.00 dag fore planerad operation, darefter
klara drycker fram till 2 timmar fore planerad kallelsetid. Med klara drycker
menas vatten, buljong, klar soppa, juice utan fruktkott, klar saft, lask, sma
mangder svart kaffe/te. Darefter rader total fasta.

e Om du anvander medicin ska du inte ta den operationsdagens morgon.
Sjukskoterska pa vardavdelningen kommer att ge dig det du ska ha innan
operationen. Anvander du inhalationer, 6gondroppar, ovanliga mediciner,
CPAP eller liknande ber vi dig ta med detta.

e Gor alltid sa kallad dubbeldusch med tval och vatten kvallen fére operation
och dven operationsdagens morgon, om inget annat angetts. Rena klader och
sangklader efter duschen. Anvand ren handduk varje gang.

e Limna vardesaker hemma och ta endast med sa mycket pengar som behovs
for resor, lakemedel eller andra privata utgifter. Sjukhuset ansvarar inte for
vardeféremal som férvaras pa avdelningen.

e Maedtag inneskor/halkfria sockor.
Undvik starka dofter och kom ihag att sjukhuset ar rokfritt. Sjukhuset saljer ingen
tobak och rokning ar endast tillatet utomhus pa angiven plats.

Kom ihag att vi vill att du ar rokfri 8 veckor fore och 8 veckor efter din operation.

Resa

Resan till oss gor du med billigaste fardsatt. Om du av medicinska skal har ratt att
aka taxi eller ambulans ska du ringa 0771-25 10 20 for samakning. Bestaller du pa
annat satt far du sjalv betala resan.

Halsodeklaration

Fyll i den elektroniska halsodeklarationen pa 1177.se snarast. Om du saknar
inloggning till 1177.se fyll i den bifogade halsodeklarationen och ta med vid
inlaggningen.



