
Innan ditt besök måste du ta nya prover senast 2 timmar före på 
Laboratoriemedicin (målpunkt B, våning 0). Anmäl dig i Reception västra entrén i 
centralhallen före. Alternativt kan du prover på din hälsocentral senast 4 
arbetsdagar innan besöket. Tänk på att du kan behöva beställa tid. Ta med 
bifogade remisser. 

Inför inläggning 

• Fast föda får tas fram till klockan 24.00 dag före planerad operation, därefter 
klara drycker fram till 2 timmar före planerad kallelsetid. Med klara drycker 
menas vatten, buljong, klar soppa, juice utan fruktkött, klar saft, läsk, små 
mängder svart kaffe/te. Därefter råder total fasta. 

• Om du använder medicin ska du inte ta den operationsdagens morgon. 
Sjuksköterska på vårdavdelningen kommer att ge dig det du ska ha innan 
operationen. Använder du inhalationer, ögondroppar, ovanliga mediciner, 
CPAP eller liknande ber vi dig ta med detta. 

• Gör alltid så kallad dubbeldusch med tvål och vatten kvällen före operation 
och även operationsdagens morgon, om inget annat angetts. Rena kläder och 
sängkläder efter duschen. Använd ren handduk varje gång. 

• Lämna värdesaker hemma och ta endast med så mycket pengar som behövs 
för resor, läkemedel eller andra privata utgifter. Sjukhuset ansvarar inte för 
värdeföremål som förvaras på avdelningen. 

• Medtag inneskor/halkfria sockor. 

Undvik starka dofter och kom ihåg att sjukhuset är rökfritt. Sjukhuset säljer ingen 
tobak och rökning är endast tillåtet utomhus på angiven plats. 

Kom ihåg att vi vill att du är rökfri 8 veckor före och 8 veckor efter din operation. 

Resa 

Resan till oss gör du med billigaste färdsätt. Om du av medicinska skäl har rätt att 
åka taxi eller ambulans ska du ringa 0771–25 10 20 för samåkning. Beställer du på 
annat sätt får du själv betala resan. 

Hälsodeklaration 

Fyll i den elektroniska hälsodeklarationen på 1177.se snarast. Om du saknar 
inloggning till 1177.se fyll i den bifogade hälsodeklarationen och ta med vid 
inläggningen. 


