Stotvagsbehandling

Fore behandlingen

Du kan &ta och dricka som vanligt. Du kommer att fa smartstillande lakemedel
fore behandlingen.

e Ta prover enligt kallelsen.

e Du kan inte kora bil efter behandlingen. Resan till oss gér du med
billigaste fardsattet.

e Har du ej mgjlighet att aka med reguljartrafik samma dag, var god
kontakta oss sa bokar vi rum pa hotell Bjorken.

e Behandlingen gors inte under pagaende graviditet eller pagaende
blodfértunnande behandling. Ar du fundersam kring dina likemedel s&
hor av dig till oss.

e Det gar bra att ta med dig mobil/MP3-spelare eller liknande och lyssna pa
musik under behandlingen.

e Duanmaler dig i Reception vastra entrén i centralhallen, 20 minuter innan
besoket.

Behandling

Du kommer att fa byta om till en patientskjorta. Under behandlingen far du en
liten mangd vatten under dig. Ta darfér med dig ett extra par underklader.

Vi anvander rontgengenomlysning for att identifiera stenen och stalla in maskinen
infor behandlingen. Nar detta ar gjort behandlas stenen med stétvagor som
fragmenterar stenen. Stora och svarbehandlade stenar kan ofta krava flera
behandlingar.

Efter behandlingen

Efter behandlingen ska gruset passera ut med urinen. Nar gruset passerar
urinledaren kan det ibland ge smartor. Latt molvark som ibland kan strala ner mot
ljlumsken ar inte ovanligt. Anvand da de smaértlindrande lakemedel som du fatt
utskrivet eller rekommenderad av oss. Om smartorna kvarstar bér du kontakta
sjukvard.



Né&r du har ont bor du dricka sparsamt under nagra timmar.

Blod i urinen ar vanligt de forsta dygnen efter behandlingen, da rekommenderar
vi att du okar ditt vatskeintag.

Om du skulle fa feber 6ver 38,5° maste du omedelbart uppsoka ndrmaste
akutmottagning.

Information

For att underlatta passage av stenfragment ar det bra om du 6kar ditt vatskeintag
och haller dig fysiskt aktiv. Nar du vilar/sover &r det en férdel om du kan ligga pa
sidan med “stensidan” uppat foér att underlatta stenavgang.

Det kan ta upp till 3 manader for alla fragment att passera urinvagarna efter
stotvagsbehandlingen.

For att kontrollera att alla fragment har passerat ar det nédvandigt att géra en
rontgenundersokning av urinvdgarna. Den gors 2—4 veckor efter behandlingen.
(Detta galler aven om du ar besvarsfri).

Svaret pa rontgen far du per brev.

Har du en avlastande kateter, pyelostomikateter (kateter i njuren) eller
pigtailkateter (inre kateter i urinledaren), sa dras den inte bort innan
kontrollrontgen ar gjord och lakaren har bedomt att den kan avlagsnas.

Forhindra att nya stenar bildas

Det absolut viktigaste ar, oavsett vad stenen innehaller, att dricka rikligt.

Helst ska du producera ca 2 liter urin, vilket kraver att du dricker ungefar 3 liter
vatska. Det basta ar att dricka vatten.

Sammansattningen av fodan har, tror man, mindre vikt.

Ater du allsidig kost kan du fortsitta med det. Ater du ddremot mycket kétt (flera
ganger dagligen) ar det bra om du kan minska pa det.

Du boér vara mattlig med salt i kosten. De flesta stenar innehaller oxalsyra.

Kontakt

Har du fragor om forberedelser eller behandling &r du valkommen att kontakta
oss pa telefon: 090- 785 91 31.
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