
Inför operation 

När du läggs in för operation tänk på att inte äta värktabletter som innehåller 
salicylsyra (Trombyl, Bamyl, Magnecyl, Treo, Albyl, Aspirin, Migpriv), två veckor 
före operationen. Om du står på PLAVIX ska du sluta med detta sju dagar före 
operation. Om du äter WARAN-tabletter skall de alltid sättas ut enligt läkares 
instruktion. Om du står på diabetesmedicin Metformin sätts det ut 48 timmar före 
operationsdagen. Drick gärna lite extra dagarna innan operation. 

• Du skall duscha med vanlig tvål och vatten kvällen före och operationsdagens 
morgon. 

• Du skall komma fastande (ingen mat efter kl 24.00, enbart klara drycker fram 
till två timmar före operationen). 

• Ta inte dina ordinarie mediciner operationsdagens morgon om inte annat 
ordinerats av narkosläkaren. Ta med dig dina mediciner till vårdavdelningen. 

• Undvik starka dofter vid ditt besök. Rökförbud gäller. 

• Efter operationen får du vila några timmar, för att sedan åka hem. Du får inte 
köra bil själv. 

• Du bör inte sova ensam första natten efter operation. 


