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Information infor cystoskopiundersokning

Du ar kallad till en cystoskopiundersdkning. Detta innebar att urinréret och
urinblasan undersdks med ett smalt instrument med kamera.

Forberedelser

En cystoskopi kraver ingen férberedelse i hemmet. Du kan &dta och dricka som
vanligt. Blodfértunnande medicin behdver inte sattas ut innan undersdkningen
och cystoskopin kan utféras dven om du har mens.

Sa har gar undersokningen till

Vid undersokningen ligger du plant pa en brits, ibland anvands benstod. Omradet
kring urinréret tvattas och urinrérets slemhinna bedévas darefter med en
bedovningsgel som ocksa fungerar som glidmedel. Undersdkningen tar sedan
cirka tio minuter.

Efter undersékningen

Nar cystoskopin ar klar kan du ga hem, ingen sjukskrivning behovs. Det kan dock
svida nar du kissar och ibland kan det komma lite blod i urinen och adven
urintrangningar kan forekomma. Drick darfor rikligt med vatten efter
undersokningen.

Dessa symtom forsvinner oftast efter nagon dag men skulle de kvarsta ska du
kontakta din hédlsocentral for att utesluta urinvagsinfektion. Det ar trots allt
ovanligt med infektioner efter en cystoskopi.

Om du har fragor ar du alltid vdlkommen att kontakta sjukskéterskorna pa

urologmottagningen.



