
Information inför cystoskopiundersökning 

Du är kallad till en cystoskopiundersökning. Detta innebär att urinröret och 
urinblåsan undersöks med ett smalt instrument med kamera. 

Förberedelser 

En cystoskopi kräver ingen förberedelse i hemmet. Du kan äta och dricka som 
vanligt. Blodförtunnande medicin behöver inte sättas ut innan undersökningen 
och cystoskopin kan utföras även om du har mens. 

Så här går undersökningen till 

Vid undersökningen ligger du plant på en brits, ibland används benstöd. Området 
kring urinröret tvättas och urinrörets slemhinna bedövas därefter med en 
bedövningsgel som också fungerar som glidmedel. Undersökningen tar sedan 
cirka tio minuter. 

Efter undersökningen 

När cystoskopin är klar kan du gå hem, ingen sjukskrivning behövs. Det kan dock 
svida när du kissar och ibland kan det komma lite blod i urinen och även 
urinträngningar kan förekomma. Drick därför rikligt med vatten efter 
undersökningen. 

Dessa symtom försvinner oftast efter någon dag men skulle de kvarstå ska du 
kontakta din hälsocentral för att utesluta urinvägsinfektion. Det är trots allt 
ovanligt med infektioner efter en cystoskopi. 

Om du har frågor är du alltid välkommen att kontakta sjuksköterskorna på  

urologmottagningen. 


