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Fasta infor blodprovstagning

e Fran klockan 22 dagen fore provtagningen fram till efter provtagningen
foljande dag far endast vatten, te eller kaffe utan socker, gradde eller mjolk
intas.

e Maediciner tas enligt lakarordination.

e Rokning, snusning och fysisk aktivitet bér undvikas.

For dig med insulinbehandlad diabetes
e Kom tidigt pa morgonen for provtagning.
e Tainget maltidsinsulin pa morgonen.

e Ta med frukost och &t efter provtagning samt ta maltidsinsulin.



