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Glukosbelastning

Vid en glukosbelastning undersoker vi kroppens formaga att omsatta glukos
genom att kolla pa hur ditt blodsocker paverkas.

Forberedelser

Efter klockan 22.00 kvallen fére belastningen fram till efter provtagningen
foljande dag far endast vatten, te eller kaffe (utan socker, gradde eller mjolk)
intas.

Undvik extra fysisk aktivitet samt att roka eller snusa. Mediciner tas enligt
lakarordination om du inte fatt annan information.

Sa gar det till

Glukosbelastningen gar till s att du far dricka en glukoslosning
(druvsockerlésning) och vi tar darefter blodprover med jamna mellanrum for att
se hur mycket blodsockernivan okar.

Hela undersokningen tar i regel drygt tva timmar.

Om du har nagra fragor kring resultatet av undersokningen far du kontakta din
behandlande lakare.



