
Glukosbelastning 

Vid en glukosbelastning undersöker vi kroppens förmåga att omsätta glukos 
genom att kolla på hur ditt blodsocker påverkas. 

Förberedelser 

Efter klockan 22.00 kvällen före belastningen fram till efter provtagningen 
följande dag får endast vatten, te eller kaffe (utan socker, grädde eller mjölk) 
intas. 

Undvik extra fysisk aktivitet samt att röka eller snusa. Mediciner tas enligt 
läkarordination om du inte fått annan information. 

Så går det till 

Glukosbelastningen går till så att du får dricka en glukoslösning 
(druvsockerlösning) och vi tar därefter blodprover med jämna mellanrum för att 
se hur mycket blodsockernivån ökar. 

Hela undersökningen tar i regel drygt två timmar. 

Om du har några frågor kring resultatet av undersökningen får du kontakta din 
behandlande läkare. 


