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Laktosbelastning

e At mjolkfri kost tre dagar innan undersékningen.

e Detta ar en fastande undersdkning. Du far inte &ta eller dricka te, kaffe,
choklad med mer efter klockan 20.00 kvallen innan. Nagon klunk med vatten
ar tillatet pa morgonen.

e Undersdkningen tar 2 timmar. Du maste vara kvar pa sjukstugan under hela
denna tid eftersom flera provtagningar tas under besoket.

e Tips, ta med nagot att fordriva tiden med.



