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Foraldrastod i grupp

Att bli foralder ar en fantastisk handelse. Samtidigt ar det en stor omstallning och
som blivande foralder kan man fundera 6ver manga saker. Du och din eventuella
medforalder ar darfor inbjudna till en foraldragrupp tillsammans med andra
blivande foraldrar.

Forberedelser

Forbered dig gdrna genom att ldsa boken Vidnta barn som du far av din
barnmorska. Lds dven sidorna Att vdnta och féda barn i Visterbottens ldn pa
1177.se/vasterbotten/vanta-barn

Om traffarna

| gruppen far du traffa andra som ar i samma fas i livet. Ni far utbyta tankar och
erfarenheter samt forbereda er pa att fa barn.

Traffarnas innehall kan variera lite utifran deltagarnas 6nskemal, men vissa teman
ar bestamda, som till exempel graviditet, amning, féraldraskap och
forlossningsforberedelse med psykoprofylax.

Praktisk information:

e Varje tillfdlle tar cirka 2—2,5 timmar beroende pa vilken halsocentral du tillhor.

e Du kan se alla datum och tider som din foraldragrupp traffas pa 1177.se. Logga
in med e-legitimation och valj Bokade tider.

e Du som arbetar har ratt att ta ut foraldraledighet for att ga pa foraldrastod.

Mer information pa 1177.se
Lds mer om foréldrastod i grupp pa 1177.se/vasterbotten/foraldrastod-rv
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