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Information infor spiralbyte eller spiralinsattning

FOr att minimera risken for infektion i samband med spiralinsadttning bor du avsta
fran samlag en vecka fore insattning.

Du bor inte vara forkyld med feber eller ha nagon annan akut sjukdom som
paverkar immunforsvaret.

Se till att dta normalt innan du kommer. Da minskar tendensen till blodtrycksfall
som kan férekomma vid spiralinsattning.

Ta garna lpren 400 mg en timme fore besoket, om du tal det. Ipren ger god
smartlindring, bade for sjalva insattningen och for de mensvarksliknande smartor
som kan komma direkt efter insattning.

Om tiden inte passar kan du kontakta din barnmorska pa telefon eller via e-
tjansterna pa 1177.se for en ny tid. En avgift for uteblivet, ej avbokat besdk 24
timmar innan debiteras alla.



