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Information om teammottagning

Valkommen till Smartcentrums rehabmottagning.

Sa har gar mottagningsbesoket till

Mottagningsbesoket pagar under tva dagar.

Dag1l
traffar du lakare, sjukgymnast och psykolog enligt kallelsen.

| mottagningsbesoket ingar en kroppsundersdkning, darfér rekommenderar vi att
du tar med dig shorts och linne eller t-shirt for din bekvamlighet.

Dag 2

sker ett avslutande mote med dig och teamet under cirka 45 minuter. Eventuellt
kommer din inremitterande ldkare eller representant for din husldkare att narvara
vid motet. De inbjudna kan narvara digitalt eller via telefon.

Narstaende ar viktiga personer vid en rehabilitering och ar darfor alltid valkomna
att delta vid mottagningsbesoket. Det finns dven mojlighet for narstaende att
delta vid avslutande traff digitalt eller via telefon. Meddela i sa fall sekreterare.

Din rehabiliteringsplan finns att lasa i din journal efter cirka tre veckor. Du kan ta
del av den genom att logga in pd webbplatsen 1177 se.

Hur hittar jag till mottagningen?

Teammottagningen finns i Regionens hus, Kdksvdgen 11 i Umea. Malpunkt 20 B-D,
ingang langst bort i Regionhuset. Se bifogad karta.

Gar du via Centralhallen, folj skyltningen mot malpunkt Q. Ga ut via s6dra entrén
och ta vanster mot Regionens hus. Anmalan sker i receptionen eller via SMS.

Enkater

Bifogade enkater ingar i utredningen och ar av stort varde for att ge en allsidig
bild av dina besvar och din situation. Uppgifterna kommer att utgéra en del av din
journal och har samma sekretesskydd. For att dina enkdtsvar ska kunna anvandas
vid utredningen ber vi dig skicka in formuldren i bifogat svarskuvert i god tid fére
mottagningsbesoket. Ifyllandet av formuldren ar dock frivilligt.

Boende

Om du har lang resvag och 6nskar bo pa Hotell Bjorken ringer du var
teamsekreterare. Se telefonnummer i kallelsen. Boendet ar gratis for dig, men
eventuell medféljande person betalar for sitt boende. Frukost ingar. Lunch och
middag bekostas pa egen hand.



Avboka boende
Observera att vid eventuell avbokning ska du ring direkt till Hotell Bjorken, telefon
090-10 87 00 och avboka rummet.

Lunch

Finns att kdpa i nagon av sjukhusets restauranger. Det finns dven tillgang till kok
pa Smartcentrum dar medhavd mat kan viarmas. Fér boende pa Hotell Bjorken
finns mojlighet att kdpa med sig lunch och vdarma pa Smartcentrum.

Resa

Resa i samband med mottagningsbestket sker med billigaste fardsatt. | forsta
hand med allmdnna kommunikationsmedel. Information om sjukresor hittar du pa
webbplatsen 1177.se/Vasterbotten.

Tank pa att vara ute i god tid om du behdver parkering eftersom antalet
parkeringsplatser ar begransat.

Behov av tolk

Om du har behov av tolk, ring var teamsekreterare. Se telefonnummer i kallelsen.

Smartcentrum, en undervisningsklinik

Smartcentrum ar en undervisningsklinik, vilket innebar att du kan fa fragan om du
tillater att vardpersonal under utbildning deltar i ditt mottagningsbesdk. Som
patient kan du bidra till att de som utbildas far praktisk erfarenhet undre sin
utbildning. Du har dock alltid ratt att saga ne;j.

Du kan ldsa mer om Smaértcentrum pa webbplatsen 1177.se.



