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Du har fatt en tid for att behandla 6verdrivet hand/armsvett. For att fa
beddmning och behandling hos ska du ha synliga och rikliga svettningar. Offentlig
sjukvard i Sverige féljer principen om behovsstyrd vard och behandling vilket
innebar att behovet av botulinumtoxinbehandling omproévas vid varje ny
konsultation med svettmottagningen. Ett fatal patienter kan ha svart att uppvisa
synliga svettningar i samband med lakarbesoket. Darfor ar det 6dnskvart att du har
fotodokumenterat nar svettningarna ar rikliga och kan visa detta till din lakare vid
besoket. Har du inga synliga svettningar vid besoket eller andra kallor som hjalper
sjukvarden att bedéma omfattningen av dina besvar, kan det bli sa att du erbjuds
en annan behandling an injektioner med botulinumtoxin.

Botulinumtoxin behandling ges i form av sprutor och injektioner i huden.
Sammanlagt kan behandlingen innebara cirka 100 stick per hand eller upp till 25
stick per armhala. Kliniken tillhandahaller preparatet. Om du ska far behandling
med botulinumtoxininjektioner i handerna, sker detta ibland i lokalbedévning. D3
far man en nervblockad i handleden och beddévningen sitter i ndgra timmar. Detta
medfor att bilkorning ar ej lamplig efter denna behandling. Det dr ocksa mojligt
att enbart anvanda is eller att helt avsta fran bedévning i samband med
behandlingen. Behandlingen av armhalorna sker dock utan bedoévning. Effekten av
botulinumtoxin brukar markas av efter nagra dagar och verkningstiden varierar
individuellt. Man ska dock rdkna med att upprepa behandlingen arligen for att
bibehalla en god effekt.

Det ar onskvart att du rakar eller trimmar haret i armhalorna innan behandlingen.

Observera att gravida och ammande inte behandlas med botulinumtoxin.
Behandlingen utfors inte heller om du planerar en graviditet inom narmaste aret.

Alexander Shayesteh
Overldkare
Svettmottagningen



