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Du har fått en tid för att behandla överdrivet hand/armsvett. För att få 
bedömning och behandling hos ska du ha synliga och rikliga svettningar. Offentlig 
sjukvård i Sverige följer principen om behovsstyrd vård och behandling vilket 
innebär att behovet av botulinumtoxinbehandling omprövas vid varje ny 
konsultation med svettmottagningen. Ett fåtal patienter kan ha svårt att uppvisa 
synliga svettningar i samband med läkarbesöket. Därför är det önskvärt att du har 
fotodokumenterat när svettningarna är rikliga och kan visa detta till din läkare vid 
besöket. Har du inga synliga svettningar vid besöket eller andra källor som hjälper 
sjukvården att bedöma omfattningen av dina besvär, kan det bli så att du erbjuds 
en annan behandling än injektioner med botulinumtoxin. 

Botulinumtoxin behandling ges i form av sprutor och injektioner i huden. 
Sammanlagt kan behandlingen innebära cirka 100 stick per hand eller upp till 25 
stick per armhåla. Kliniken tillhandahåller preparatet. Om du ska får behandling 
med botulinumtoxininjektioner i händerna, sker detta ibland i lokalbedövning. Då 
får man en nervblockad i handleden och bedövningen sitter i några timmar. Detta 
medför att bilkörning är ej lämplig efter denna behandling. Det är också möjligt 
att enbart använda is eller att helt avstå från bedövning i samband med 
behandlingen. Behandlingen av armhålorna sker dock utan bedövning. Effekten av 
botulinumtoxin brukar märkas av efter några dagar och verkningstiden varierar 
individuellt. Man ska dock räkna med att upprepa behandlingen årligen för att 
bibehålla en god effekt. 

Det är önskvärt att du rakar eller trimmar håret i armhålorna innan behandlingen. 

Observera att gravida och ammande inte behandlas med botulinumtoxin. 
Behandlingen utförs inte heller om du planerar en graviditet inom närmaste året. 
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