
Behandling mot benskörhet med denosumab 

Du har fått en tid för behandling mot benskörhet. 

Vid benskörhet är skelettet skört och du kan lättare få ett benbrott eller en 
spricka i ett ben. Läkemedelsbehandlingen gör benvävnaden starkare och på så 
sätt kan risken för benbrott minska. 

Förberedelser 

• Boka tid för provtagning så snart som möjligt. Du behöver lämna prover en 
vecka före besöket. 

• Du har fått ett recept på läkemedlet Prolia som innehåller denosumab. Hämta 
ut det på valfritt apotek och ta med till besöket. 

Så går det till 

Du får en spruta som innehåller denosumab. 

Behandlingen behöver upprepas var sjätte månad, oftast under resten av livet. 

Vanliga biverkningar 

Det är vanligt att få värk i muskler och leder de första dagarna efter att du fått 
sprutan. Du kan lindra värken med receptfria läkemedel, till exempel 
paracetamol. 

Tandhälsa 

Kontakta oss innan besöket om du har besvär med tandhälsan eller om du har en 
bokad tid till tandläkare. 


