
Inför besöket på Reumatologmottagningen skall du göra följande förberedelser.  

 

Ikryssade alternativ gäller för dig. 

[   ]  Blodprov. Du kan äta, dricka och ta mediciner som vanligt.  

[   ]  Blodprov. Provet skall tas fastande. Du skall inte äta fast föda efter klockan 22.00 kvällen före 
provtagningen. Efter denna tidpunkt får endast vatten, te eller kaffe (utan tillsats av socker, 
grädde eller mjölk) intas. Mediciner tas enligt läkarordination. Rökning, snusning och fysisk 
aktivitet bör undvikas.   

[   ]  Blodprov. Provet skall tas mellan 8.00 - 8.30 på morgonen innan intag av Prednisolon eller 
andra läkemedel som innehåller kortison.  

[   ]  Urinprov 

[   ]  Ingen provtagning 

 

Proverna får inte vara äldre än sex dagar och tas i första hand vid din hälsocentral 
(tidsbeställning). Du kan i enstaka fall lämna prov hos laboratoriemedicin i Umeå och Skellefteå. 
På laboratoriemedicin sker provtagningen utan tidsbeställning (drop in), men du måste alltid 
anmäla dig i centralkassan. Provtagningen kostar 200kr. Om du har frikort är provtagningen 
avgiftsfri. Mer information finns på  webbplatsen 1177.se. 


