Infér besoket pa Reumatologmottagningen skall du gora féljande forberedelser.

Ikryssade alternativ galler for dig.
[ ] Blodprov. Du kan ata, dricka och ta mediciner som vanligt.

[ ] Blodprov. Provet skall tas fastande. Du skall inte ata fast fdda efter klockan 22.00 kvallen fore
provtagningen. Efter denna tidpunkt far endast vatten, te eller kaffe (utan tillsats av socker,
gradde eller mjolk) intas. Mediciner tas enligt lakarordination. Rokning, snusning och fysisk
aktivitet bor undvikas.

[ ] Blodprov. Provet skall tas mellan 8.00 - 8.30 pa morgonen innan intag av Prednisolon eller
andra lakemedel som innehaller kortison.

[ ] Urinprov

[ 1 Ingen provtagning

Proverna far inte vara aldre dn sex dagar och tas i forsta hand vid din halsocentral
(tidsbestallning). Du kan i enstaka fall lamna prov hos laboratoriemedicin i Umeéa och Skelleftea.
P4 laboratoriemedicin sker provtagningen utan tidsbestallning (drop in), men du maste alltid
anmala dig i centralkassan. Provtagningen kostar 200kr. Om du har frikort ar provtagningen
avgiftsfri. Mer information finns p& webbplatsen 1177.se.



