NYBESOKSBLANKETT
For att kunna gora en sa bra bedomning som maijligt vid ditt besok pa reumatologmottagningen,
behover vi veta mycket om dig och din bakgrund. Infor ditt besok ar det darfér bra om du fyller i denna
blankett och tar med till lakarbesdket. De uppgifter som du lamnar kommer att anvandas vid
bedémningen av dina besvar och kan komma att journalféras. Vid ditt besék kommer du att fa Iamna
en mer utforlig redogérelse av manga saker, sa du kan gérna fatta dig kort i detta formular.

Namn: Personnummer:

Livssituation och livsstil

Hur bor du? (T.ex. villa, lagenhet, gard)
Bor du med nagon? Vem? (T.ex. make/maka, sambo)
Har du hemtjanst? Ja/nej  Om ja, hur mycket?

Arbetar du? Ja/nej Om ja, medvad?

Har du arbetat? Ja/nej Om ja, medvad?

Studerar du? Ja/nej Omja, vad?

Ar du sjukskriven? Ja/nej Om ja, sedan hur lange?

Motionerar du? Ja/nej  Om ja, hur mycket?

Roker du? Ja/nej  Om ja, hur mycket och hur lange?

Har du rokt? Ja/nej  Om ja, hur mycket och hur lange?

Snusar du? Ja/nej  Om ja, hur mycket och hur lange?

Dricker du alkohol? Ja/nej  Om ja, hur mycket och hur ofta?

Anvander du eller har du

anvant andra droger? Ja/nej Omja, vad och nar?

Arftlighet och sjukdomar i sldkten

Hur manga syskon har du, eller har haft?

Hur manga barn har du?

Vilka sjukdomar féorekommer i slakten? Sarskilt intressanta ar ledsjukdomar, psoriasis, inflammatorisk
tarmsjukdom och ankyloserande spondylit (Bechterew).

Sjukdom Hos vem




Tidigare och nuvarande sjukdomar
Skriv nedan de sjukdomar, skador eller operationer som drabbat dig tidigare, eller som du fortfarande
lider av. De besvar som foranleder ditt besok pa reumatologkliniken for behéver du ej ndmna,
eftersom de kommer att genomgas noggrant vid ditt besok.

Sjukdom/skada Sjukhusvard —var? Artal

Allergier
Redogor kortfattat for dina eventuella allergier.

Vad ar du allergisk mot? Vilka symptom ger det?




Vacciner

Vilka vaccinationer har du fatt? Beskriv vad du har blivit vaccinerad mot och nar du fick vaccinet.

Vilket vaccin? Nar?

Mediciner
Vilka lakemedel anvander du? Ta ocksa med eventuella kosttillskott, naturldkemedel eller liknande.
Skriv hur du faktiskt tar dem, om du inte tar dem som det star ordinerat pa receptet.

Lakemedel Styrka Dosering







