
Information om ditt telemedicinbesök 

Ett telemedicinbesök innebär att din läkare sitter i Umeå och att du som patient 
sitter här på mottagningen i Lycksele med en annan vårdgivare. Till exempel en 
arbetsterapeut, fysioterapeut eller sjuksköterska. Vi kommunicerar tillsammans 
med din läkare via en stor bildskärm. 

Innan videouppkopplingen mot din läkare utförs ett ledstatus, därför blir du kallad 
till mottagningen 15 min innan din läkartid. Frågor, förnyelse av recept på dina 
läkemedel eller sjukintyg sker precis som vid ett vanligt läkarbesök.  

Om man vill får man såklart prata med läkaren i enrum. 

Förberedelser innan ditt besök 

Provtagning och blodtryck ska bokas och tas via din hälsocentral veckan innan 
besöket. 

Om du fått en bilaga skickad till dig angående formuläret ”Patientens egen 
registrering”, PER, så vill vi att du fyller i detta digitalt innan besöket. 

Efter besöket 

Om du skulle behöva en kortisoninjektion i led eller muskelfäste, så kan man inte 
få det vid samma tillfälle, utan då får en ny tid bokas för det. 


