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Spondylartritmottagning

Nu ar det dags for ditt planerade besok hos fysioterapeut for bedémning av dina
rygg- och ledbesvar, for konditionstest pa ergometercykel och for traningsrad.

Infor cykeltestet ar det bra om du har med dig ombyte med ldtta och bekvama
klader.

Du bor inte ha atit, rokt eller snusat under timmen innan testet och du bor heller
inte ha trénat hart dagen innan besoket.



