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Rehabteamsperiod

Reumatologiska kliniken i Lycksele tar emot dig for 5 dagars rehabilitering,
mandag till fredag, kl. 9 - 15. Har kommer du att traffa arbetsterapeut,
fysioterapeut, kurator och sjukskdterska. Rehabiliteringen kommer att ske i
gruppverksamhet.

Kom ihag
Badkldder och handduk

Traningsklader och traningsskor

Mat

Du som deltar vid rehab perioden kan valja om du vill ata frukost, lunch och
middag som koket pa Lycksele sjukhus ordnar. Detta maste bestallas tva veckor
innan din vistelse har. S&d meddela oss i rehabteamet pa 0950 - 396 10 om du vill
boka ovannamnda maltider infor din rehab period och informera dd om du har
nagra allergier. Vi pa reumatologen bjuder i sa fall pa detta.

Du har dven mdjlighet att ta med egen mat om sa 6nskas. Om du tar med egen
mat kan den forvaras i kdket vid 6vernattningsrummet. Dar finns kyl, frys, mikro,
kokplatta, kaffe- och vattenkokare. Du kan dven forvara lunchlador i
reumatologens vantrum. Om du vill ha kaffe eller te och nagot att ata 6vrig tid far
du sjalv ta med detta. Enklare fika och snabbkaffe finns under dagarna i
vantrummet pa reumatologen.

Overnattningsrum Lycksele lasarett

Om du som ska delta vid rehabteamsperioden ar bosatt utanfoér Lycksele kommun
har du méjlighet att bo i Lycksele sjukhus évernattningsrum. Ar du i behov av
overnattningsrum kontakta 0950-396 10 sa sker bokningen via oss som jobbar pa
reumatologen i Lycksele. Information gallande 6évernattningsrummet kommer i
separat post till dig som ska bruka detta.

Parkering

Om du ska ha bilen parkerad pa Lycksele lasarett under veckan kan du via appen
Parkster kopa langtidsbiljett som kostar 150 kr for en hel vecka. Dagsbiljett kostar
annars 54 kr per dygn.

Forebyggande sjukpenning

Om du maste vara ledig fran ditt arbete under rehabiliteringen kan du ansdka om
forebyggande sjukpenning. Detta galler daven dig som &r inskriven pa program vid
arbetsformedlingen. Information om férebyggande behandling och ansdkan
(blankett 7260) finns pa Forsdkringskassans hemsida.

Till din ansdkan bifogar du ldkarutlatandet som du kan fa av oss. Efter avslutad
rehabilitering lamnar du férsdkran (blankett 7261) till Forsakringskassan.



Vid fragor

Hor av dig till ndgon av oss i rehabiliteringsteamet Lycksele
Fysioterapeut: 0950-396 10

Arbetsterapeut: 0950-390 65

Om du maste avboka ar det viktigt att avbokning sker sa snart som mojligt sa
platsen kan erbjudas till ndgon annan.



