
Lämna prov innan ditt besök 

Inför ditt besök behöver du lämna ett avföringsprov som kallas F-kalprotektin. Det 
är en analys som används för påvisande av inflammatorisk tarmsjukdom. 

Lämna in provet till din vårdcentral eller Medicinmottagningen i Lycksele 7 – 10 
dagar inför ditt besök eller telefontid. 

Provtagningsanvisning 

1. Tag avföring på ett toalettpapper eller i ett rent kärl. Använd lockets sked och 
fyll burken med 3–4 skedar avföring. Sätt tillbaka skeden i burken och skruva 
på locket. 

2. Stoppa burken i transporthylsan och skruva på locket ordentligt. 

3. Skriv ditt namn och personnummer på etiketten. 

4. Fyll i datum och tid för provtagningen på etiketten. 

Lämna provet snarast, dock senast inom fyra dagar, på Medicinmottagningen eller 
din hälsocentral. Förvara provet i kylskåp mellan 2 och 8 grader eller i 
rumstemperatur. 


