
Provtagning inför besök 

Inför ditt besök behöver du lämna blodprov, urinprov och blodtryck. Du får också 
väga dig vid provtagningstillfället. 

Ta med morgonurin till provtagningstillfället. 

Du ska vara fastande från klockan 24.00 kvällen före provtagningen tills efter att 
proverna är tagna. Under tiden du fastar får du endast dricka vatten, te eller kaffe 
(utan tillsats av till exempel socker, grädde eller mjölk). 

Mediciner tas enligt läkarordination med undantag för eventuell diabetesmedicin. 

Rökning, snusning och fysisk aktivitet bör undvikas. 

Boka tid för provtagning 2–6 dagar inför besöket. 

Boka tid för provtagning på din hälsocentral via 1177.se eller ring hälsocentralen 
och beställ tid. Provtagning kostar 300 kronor. Det gäller även vid EKG och 
blodtryck. 

Du som bor i Lycksele kan lämna prover på Medicinmottagningen. 
Medicinmottagningen har öppen provtagningstid måndag till fredag klockan 07.30 
till 14.30. Anmäl dig i gemensamma receptionen i centralhallen på Lycksele 
sjukhus. 

https://www.1177.se/Vasterbotten/

