
Information inför bentäthetsmätning 

Anmäl dig minst 10 minuter före avtalad tid. 

Undersökningen kan inte genomföras: 

• Om du är gravid. 

• Om du väger över 227 kg 

• Om du har röntgats, och i samband med det fått kontrastmedel, de närmaste 
två veckorna innan undersökningsdagen. 

Undersökningen tar ca 30 minuter. 

Du kan ha vanliga kläder på, men undvik metall, som till exempel: 

• Smycken 

• Blixtlås 

• Nitar 

• Knappar i metall 

• BH med bygel och/eller hyskor 

Undersökningen innebär att du ombeds ligga på en brits medan apparaten mäter 
din benmassa. Du kommer inte att åka igenom en tunnel och stråldosen är mindre 
än den naturliga bakgrundsstrålningen 

Resultatet av undersökningen besvaras ej vid mättillfället utan bedöms efteråt av 
specialistläkare och svar skickas till remitterande läkare som ansvarar för att du 
får besked om resultatet samt eventuell åtgärd/behandling. 


