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Grupptraffar pa smartrehab

Valkommen till gruppstart i smartrehabiliteringsprogram vid rehabcentrum.
Vi kommer traffas 1 gang per vecka. Totalt cirka 15 ganger.

Darefter foljer tre individuella digitala uppfoljningar var 6:e vecka for att sedan
avsluta med en gruppatertraff efter sex manader.

Syftet med kursen ar att var och en ska bygga upp sina egna hanteringsstrategier
utifran sina behov, resurser och varderingar. Vi kommer tillsammans att utforska
vilka faktorer som kan paverka och sen prova att tanka och goéra annorlunda.

Om vi skickat enkater till dig hoppas vi att du fyllt i dem och tar med dem till oss.
Om du har fragor ring oss pa 0910-77 16 89
Med vanlig halsning

Smartrehabteamet, Skelleftea sjukhus



