
Träningsgrupp för dig med Parkinson 

Du är välkommen att börja träna i vår Parkinsongrupp på måndagar kl. 14.30-
15.30 

Träningen sker i Rehabcentrums gymnastiksal. Omklädningsrum finns i stora 
korridoren vid väntrum 1. Medtag träningskläder och hygienartiklar. 

Behöver du av eller omboka? 

Kontakta oss på 0910-77 12 11 

Behöver du lämna återbud för ett tillfälle? 

Meddelas oss på 0910-77 16 84 

Vi har telefontid mellan 08:00-09:00 och 13:00-13:30 


