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Bassangtraning

Bassangen ar utrustad med automatiserad klorering. Desto mer smuts i vattnet,
desto mer klor tillsatts. Eftersom vattnet ar 34 grader och bassdngen hart
belastad ar det jatteviktigt att alla foljer hygienforeskrifterna for att minimera
klorhalten. Lag klorhalt gor det trevligare att trana och risken for 6verkanslighet
minskar. Med hansyn till alla allergiker ar det ocksa viktigt att inte anvanda
parfymer eller parfymerade produkter (till exempel harstyling, rakvatten,
hudlotion) fore eller efter bassdangtraningen.

Allmdnna hygienforeskrifter

Endast personer utan pagaende infektion (till exempel urinvagsinfektion,
hudinfektion, 6vre luftvagsinfektion, diarré eller liknande) far delta i
bassangtraning.

Barn behover féljas av foralder eller annan vuxen. Den vuxna kan vara med i
vattnet eller sta pa sidan av bassdngen for att ha uppsikt 6ver sitt barn. Inga
syskon kan folja med.

Skor lamnas utanfor omkladningsrummet.

Alla duschar och tvattar av hela kroppen ordentligt fore bassangtraningen, det
racker inte att man duschat pa morgonen hemma.

Duschar och tvéattar av sig gor man innan man tar pa badklader.
Toalettbesok utrattas fore paborjad duschning.

Medtag egna badlakan, badklader och hygienartiklar. Badklader och handduk
bor tvattas och torkas mellan varje traningspass.

Satt garna upp langt har eller anvdand badmadssa.

Vid fotvartor anviands egna plastskor/sockor.

Vid fragor eller andring av tid
Kontakta oss pa 0910-77 49 50.



